JETZT ANMELDEN

Sie mochten mehr Informationen zum Projekt
BeStarken+ und unserem Angebot?

Dann melden Sie sich
3 0831 2523-9227
@ bestaerken@hs-kempten.de

3 Hochschule fiir angewandte Wissenschaften Kempten
Institut fir Gesundheit und Generationen
Projekt BeStarken+
BahnhofstraBe 61
87435 Kempten, Allgéu

Sie mochten sich als Alltagsbegleiterin oder Alltags-
begleiter direkt anmelden?

- Scannen Sie bitte den QR-Code oder

- Besuchen Sie uns auf www.hs-kempten.de/bestaerken

QR-CODE SCANNEN
E UND ANMELDEN

FORDERUNG

Das Projekt BeStarken+ wird vom GKV-Spitzenverband im
Rahmen des Modellprogramms zur Weiterentwicklung der
Pflegeversicherung nach § 8 Abs. 3 SGB X gefordert.

In Kooperation mit der AOK Bayern.

UBER DAS IGG

Das |GG — Institut flir Gesundheit und Generationen ist eine
Einrichtung des Forschungszentrums Allgau der Hochschule
Kempten. Ziel des IGG ist es, im Rahmen von ausgewahlten

Themenschwerpunkten der Sozialen Arbeit sowie der Sozial-

und Gesundheitswirtschaft Praxis, Forschung und Lehre
miteinander zu verbinden.

QR-CODESCANNEN
UND ANMELDEN
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BeStarken +

BEWEGEN UND STARKEN: GESUNDHEITS-
FORDERUNG IN DER ALLTAGSBEGLEITUNG

HS—KEMPTEN.DE



" BeStarken+

Der Verbleib im eigenen Zuhause ist fiir pflegebedirftige
Menschen von unschatzbarem Wert — besonders, wenn sie
im Alltag auf Unterstlitzung angewiesen sind. Dabei ist es
entscheidend, die noch vorhandenen Fahigkeiten der
Betroffenen zu fordern und zu nutzen.

Mit BeStarken+ bieten wir Alltagsbegleiterinnen und
Alltagsbegleitern eine wertvolle Forthildung. Hier lernen
Sie, gesundheitsférdernde Aktivitaten in den Alltag der
Pflegebedirftigen zu integrieren und ihnen dabei zu helfen,
ihre Lebensqualitdt nachhaltig zu steigern.

ALLTAGS-
BEGLEITER

PFLEGE-

" ANGEHORIGE
BEDURFTIGE

Werden auch Sie Teil von BeStarken+. Lassen Sie uns gemein-
sam dazu beitragen, das Wohlbefinden von pflegebediirftigen

Menschen in ihrer vertrauten Umgebung zu starken!

"IGUTE GRUNDE

FUR ALLTAGSBEGLEITENDE

- Sie erweitern lhre Kompetenzen in der Aktivierung
von pflegebedirftigen Menschen mit der BeStarken+
Forthbildung.

- Sie erlernen Aktivitaten aus den Themenbereichen
Bewegung, psychosoziale Gesundheit und Erndhrung.

FUR PFLEGEBEDURFTIGE MENSCHEN

- BeStarken+ geschulte Alltagsbegleitende flihren gesund-
heitsfordernde Aktivitdten durch. Sie passen diese an die
Bedirfnisse der pflegebedirftigen Menschen und ihre
hausliche Situation an.

FUR TRAGER

- Wir bringen die Fortbildung zu lhnen (im Regierungsbezirk
Schwaben) — kostenlos, praxisnah, flexibel und direkt in
lhrer Einrichtung.

FUR DIE GESELLSCHAFT

- Gemeinsam forschen wir mit der ganzheitlichen Herange-
hensweise von BeStarken+ daran, dass pflegebedirftige
Menschen langer selbststandig bleiben und ihre Lebens-
qualitat nachhaltig verbessern kénnen.

.AUF EINEN BLICK

BeStdarken+ FORTBILDUNG

Ziel: Erlernen praxisnaher gesundheits-
fordernder MaBnahmen fiir den Alltag
mit pflegebediirftigen Menschen.

Fir wen?  Alltagsbegleitende in Bayern mit
Schulung nach § 45a SGB XI, die
Menschen ab 65 Jahren (mind.
Pflegegrad 1) zu Hause unterstiitzen

Teilnahme: Kostenfrei

Anmeldung: www.hs-kempten.de/bestaerken

- Zur begleitenden Evaluation werden Befragungen durch-
geflhrt.

- Die Tatigkeit der Alltagsbegleitenden nach § 45a SGB XI
kann (iber den Entlastungsbetrag abgerechnet werden.




