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Weil mentale Gesundheit uns alle
betrifft

3. Dezember 2025

Vortrage, Workshops und alles rund
um das Thema ,,mentale Gesundheit”
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Programm Miétwoch 03.12.2025

10-00-12:00 Uhr Workshop: Knoten fur die Seele und achtsamer
Austausch

|2:OO—|3:OO UW‘ pause

Kreativer Austausch: Ziele visualisieren

13:00-16:30 Uhr Mitmachstationen: Unsichtbare Bekinderungen
Informationsstdnde: Cannapeer

Vortrag: Entstehung von psychischen
Erkrankungen

I7:00-18:00 Uhr

Vortrag: Mit psychischer Gesundheit gute

18:15-19:Y5 Uhr Hochschule machen (nur far Dozierende, bitte
Anmeldung dber E-Mail unten)

20:00-2I:30 Uhr Vortrag: Das Leben von Moritz Brickner
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