) Regenerativer Tourismus Warum? Was? Wie? Diskussion! ——> Verena Lorenz

Regenerativer
UNsSMus




gﬁ% Regenerativer Tourismus

B

\

-
ey
S

e

—

reCET create.empower. transform

seit 08/2025: Junior Consultant
02/2025-07/2025: Trainee

seit10/2025: Dozentin fur Nachhaltigketit in
Tourismus, Hospitality und Event

INTERNATIONALE  IU Internationale Hochschule
I u HOCHSCHULE

Institut fiir Nachhaltige und Innovative
Tourismusentwicklung

10/2023 - 12/2024 Projektmitarbeiterin
10/2022 - 9/2023 Studentische Hilfskraft

Hochschule fiir angewancte Wissenschaften

Kempten

2022-2024 MA. Innovation, Unternehmertum &
Leadership

2018 - 2022 BA. Tourismus-Management

Warum? Was? Wie?

Meine Themen

regenerativer Tourismus

Messung von nachhaltigem Tourismus
Leitfaden flr nachhaltige Destinationen
Nachhaltigkeitsstrategien & -visionen
Einbindung von Leistungstragern in
Nachhaltigkeitsbemuihungen von DMOs

Diskussion!

——> Verena Lorenz



gﬁ% Regenerativer Tourismus Warum? Was? Wie? Diskussion! —> Verena lLorenz

TEEw HIEAYATI
1.Warum? PO HOEGEBG

Reicht denn nachhaltiger Tourismus nicht aus?

2.\Was genau? .ﬁ@ENM

Regeneratives Paradigma
Living Systems Theorie

3.Wie?

How-To-Paradigmenwechsel
Was bedeutet das konkret?
Potenziale & Heraustorderungen

4 .Diskussion

Macht das Sinn?




gﬁ% Regenerativer Tourismus Warum? Was?

Reicht denn nachhaltiger Tourismus nicht aus?

2.\Was genau?

Regeneratives Paradigma
Living Systems Theorie

3.Wie?

How-To-Paradigmenwechsel
Was bedeutet das konkret?
Potenziale & Heraustorderungen

4 .Diskussion

Macht das Sinn?

Wie? Diskussion! —— Verena Lorenz

EE LA D D
POPDOIOHGEOEPIEG

ENDA




gﬁ% Regenerativer Tourismus Diskussion! —> Verena Lorenz

b |

Menti
Impuls: Regener.. [© ©

Join at menticom | use code 4290 45823 M mwber

\Was verbindet ihr mit nachhaltigem Tourismus? (3 Stichworte)

Choose aslide to present

sertifikate ricksicht auf die natur

geringe emissionen  familienbetriebe

klima bewusstsein erhalt der umwelt nachhaltige mobilitét

einwohner miteinbeziehen :
i . natur
overtourism erneuerbare energien transport

. ; ' ' tierschutz
soziale verantwortung faire arbeitsbedingungen
massentourismus vermeiden

verantwortungsvoll handel
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Wie sehr stimmt ihr den folgenden Aussagen zu?

Choose aslide to present

Wir sind im Tourismus gerade auf einem guten Weg in eine nachhaltige Zukunft.

©

Nachhaltiger Tourismus reicht aus, um unsere derzeitigen Krisen zu bewdltigen.

2.0

Nachhaltigkeit ist ein Schritt in die richtige Richtung, aber ich glaube nicht, dass das tatsdchlich

ausreicht. I

Stimme dberhaupt nicht zu (1) Stimme komplett zu (B)

e o
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Warum?

... Solliten wir uns mit dem
Thema beschaftigen?

El]c;'\’tm ﬂork&il‘lcs REGENERATIVE TOURISM EDUCATION
Regeneratlve tourismrising... and
why it can’t be unseen
Move Over, Sustalnable Travel. g} Dianne Dredge 9minread - May 25, 2021
. Dredge, 2021
i@ Regenerative Iravel Has
TOURISM GEOGRAPHIES
. Routledge
2025, VOL. 27, NOS. 3-4, 558-567
6 AI’I’IVed . https://doi.org/10.1080/14616688.2023.2294366 é Taylor & Francis Group
Can a post-vaccine return to travel be smarter and greener than it FORUM ARTICLE 8 OPEN ACCESS M Cheok for updates
Schlagwort, aber oft missversandenes was before March 20207 Some in the tourism industry are
Konzept betting on it. Regenerative tourism: a state-of-the-art review
Tham & Sharma, 2023, S.15;

Bellato & Pollock, 2023, S1 Loretta Bellato® and Anna Pollock®

Regenerativer Bellato & Pollock, 2025
Tourismus: Alter Wein,

verwassert und in s e W s . . .
neuen Schlauchen Hawai’i is shifting toward regenerative tourism, yet extractive

logics persist

Jérémy Lemarié & ' & Loretta Bellato

%’ Share full article

Glusac, 2021

Received 11 Jul 2025, Accepted 08 Oct 2025, Published online: 01 Nov 2025

Baumeartner 2025 Lemarié & Bellato, 2025



——> Verena Lorenz

gﬁ% Regenerativer Tourismus Diskussion!

Warum?

... Soliten wir uns mit dem
Thema beschattigen?

Globale Polykrise

zB. Bellato & Pollock, 2023, S.8; World
Economic Forum, 2023, S57

“planetarischer Notstand”

Lenton et al, 2019, S595, eisene Ubersetzung
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Abbildung: Interkonnektionen der globalen Risiken (Quelle: World Economic Forum, 2025, S.9)
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Warum?

... Soliten wir uns mit dem
Thema beschattigen?

Diskussion!

Folgen des Klimawandels als Symptome
statt Probleme

Hes & Du Plessis, 2015, S.13

Verstarkung akuteller Probleme durch
“business as usual”

Dwyer, 2018,S.44

——> Verena Lorenz
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konventionelle Nachhaltigkeit macht

Wam m -
“im Grunde ein schlechtes System

... Sollten wir ups mit dem e e
Thema beschattigen?

Handelt es sich bei nachhaltigem
Tourismus mehr um die Erhaltung des
Tourismus und weniger um die
nachhaltige Entwicklung? (Higgins-
Desbiolles (2018, S. 157)

“Es ist zwecklos, Probleme mit
derselben Denkweise l0sen zu
wollen, durch die sie entstanden
sind” (Zitat von Einstein nach z.B.
Davelaar 2021, S. 729 & Pollock,
20194, S.5)

U

Zunehmende Kritik an Nachhaltigkeit &
Sustainable Development Goals (SDGs)

ZB. Gibbons, 2020, S.8; Camrass, 2020, S40t;
Higgins-Desbiolles, 2018, S.157

Konzept der Nachhaltigkeit hat
sich Uber den Begriff
y,nachhaltige Entwicklung® hin
zu ,nachhaltigem Wachstum®
und sogar,Erhaltung des

Wachstums* entwmkel/
\. (Monbiot, 2012)

SDG Index: Ressourcenfordernde
Aspekte ubertreffen die
Ressourcensichernden im Verhaltnis
5:1 (Wachernagel et al., 2017, S. 2)
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g2

S A
Schlagwort,aber oft missversancdenes Globale Polykrise Folgen des Klimawandels als Symptome Zunehmende Kritik an Nachhaltigkeit &
Konzept statt Probleme Sustainable Development Goals (SDGs)
Tham & Sharma, 2023, S15; zB. Bellato & Pollock, 2023, S.8 World Hes & Du Plessis, 2015, S.13 zB. Gibbons, 2020, S.8; Camrass, 2020, S40t:
Bellato & Pollock, 2023, S1 Economic Forum,2023,S57 Higgins-Desbiolles, 2018, S.157
“planetarischer Notstand” Verstirkung akuteller Probleme durch
“business as usual”

Lenton et al, 2019, S595, eigene Ubersetzung Dwyer, 2018, S.44
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Uber was reden
wir eigentlich?

»~Regenerativer Tourismus ist ein transformatorischer Ansatz, der
NN regeneratives

darauf abzielt, das Potenzial von touristischen Orten auszuschopfen
sma:

und durch die Steigerung der Regenerationsfahigkeit von
menschlichen Gesellschaften und Okosystemen positive
Nettoeftekte zu erzielen.

Abgeleitet von der okologischen Weltsicht, verbindet er indigene und
westliche wissenschattliche Perspektiven und Erkenntnisse.
Tourismussysteme werden als untrennbar von der Natur betrachtet
und sind verpflichtet, die Prinzipien und Gesetze der Erde zu
respektieren.

Wasist ein Paradigma?

Vorstellungen Uber die Welt, Geclanken,
Uberzeugungen, Werte, Theorien, Methoden zur
Sammlungvon Daten und Gewohnheiten des
wissenschaftlichen Denken & Handelns (Davelaar,
2021, S.732: Gonzalez-Marquez & Toledo, 2020, S4)

DaruUber hinaus entwickeln sich regenerative Tourismusansatze und
Regeneratives Paradiic vayiieren Iangfristig an verschiedenen Orten, wodurch o!ie P.ra ktiken
Basiert auf einer Skologi. mit der Regeneration verschachtelter Lebenssysteme in Einklang

Perspektive, dass alle Lek. gebracht werden”
Systeme sind, die in groe.

232??2? SL=Ee R (Bellato et al, 2023b, S1034, eigene Ubersetzung).

— Living Systems Theorie



M
-
gﬁ% Regenerativer Tourismus Warum? dﬂas”/f) Wie? Diskussion! ——> Verena Lorenz

T @ Vvas genau

...Ist die Theorie
lelbender Systeme?

Kemdes
regenerativen
Paracdligmas
(Bellato & Pollock, 2023, S.3)

Regeneratives Paradigma Theorie lebender Systeme
Basiert aut einer okologischen Weltsicht und der  Systemvs. Gesamtheit pavelaar,2021S.740)
Perspektive, dass alle Lelbensformen lebende * Selbst-Organisierend Belatoeta,2022,531)
Systeme sind, die in groBeren lebenden * Verflechtungen & Wechselwirkungen vang &
Systemen eingebettet sind (Bellato & Pollock, Hagsgard, 2016, S153;Robinson & Cole, 2015,S138; Baumeister; 2014,S2)
2023,S.2) * Dynamisch (Belatoeta,2022,53u)

* Verschachtelt pvang &Reed 2012,S.3 Mang &Hagsard, 2016,S.
— Living Systems Theorie 18)

* Mensch als integraler Bestanditeil der Natur und
davon untrennbar Belatoetal, 2022534 Polock, 20193, S6;
Mathisenetal, 2022 S33])
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kit ' @ Was genau

...Ist der Unterschied
zur Nachhaltigkert?

Regeneratives Paradigma Theorielebender Systeme Einordnung zu Nachhaltigkeit
Basiert aut einer okologischen Weltsicht und der » Systemvs. Gesamtheit pavelzar,2021S.740)
Perspektive, dass alle Lelbensformen lebende * Selbst-Organisierend Belatoeta,2022,531)
Systeme sind, die in groBeren lebenden * Verflechtungen & Wechselwirkungen vang &
Systemen eingebettet sind (Bellato & Pollock, Hagsgard, 2016, S153;Robinson & Cole, 2015,S138; Baumeister; 2014,S2)
2023,S.2) * Dynamisch (Belatoeta,2022,53u)
* Verschachtelt pvang &Reed 2012,S.3 Mang &Hagsard, 2016,S.
— Living Systems Theorie 18)

* Mensch als integraler Bestanditeil der Natur und
davon untrennbar Belatoetal, 2022534 Polock, 20193, S6;
Mathisenetal, 2022 S33])
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VS Maschinelle Weltsicht Weltsicht: lebende Systeme

® T T TTTTTTTTTTT T TTTTmmomooommooooomoooooon 25
: : Weniger
Regeneration
) : bendtigt
EKDNVENTIONELL »GREEN" NACHHALTIG RESTAURATIV REGENERATIV

Mehr
Energie/Materialien
benotigt

Abbildung: Evolutionsprozess von konventionellem, nachhaltigsem und regenerativem Tourismus (eigene Darstellung in Anlehnung an CBIl, 2022 Mang &
Reed, 2012, S10; Reed, 2007, S.676; Destination Canada, 2023, S13)
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Neue Tradition der

Normal Wissenschaft Diskontinuitat normale Wissenschaft
'y
. Beginn der
Beginn der Nachhaltlgkeltsknsen
Umweltkrise
g \ o——— aufkommendes Paradigma
5 /
© i
S '
© cm
(sl { gl \
& 5O .
:% o O— Paradigmenwechsel
= , 8 . /
< \ %)
= \ /
) Y
= § /" «—— abfallendes Paradigma
g
= ~ — -
e { } + >
Vergangenheit 1950 1985 2020 Zukunft
Zeitachse

Abbildung: Modell eines Paradigmenwechsels der aktuellen Zeit (eigene Darstellung in Anlehnung an Davelaar, 2021, S.733)

von Paradigmenwechseln

——> Verena Lorenz
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Uncd was bedeutet cdas Kkonkret?

Stepping Up Aktion

Doing

Growing Up Being Werte

Waking Up Seel ng Wahrmehmung

Abbildung: . Quelle: Eigene Abbildung in Anlehnung an https://www.youtube.com/watch?v=z5kls_gxWqO
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Ist regenerativer
Tourismus echte
Transformation oder
neues Narrativ?

Kennt ihr Beispiele, die sich
schon in Richtung des

regenerativen Tourismu
bewegen?

Wie wiirdetihr vorgehen
um das Thema
voranzubringen?

Wie kdnnte "Regen-

Was?

M

-

Let's discuss!
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: " s
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Playa Viva A Model for Regenerative Tourism
https//www.youtube.com/watch?v=Yqqp4Bc7clk

5 Handeln
Wandel vorantreiben

Lest euch weiter ein!

Bellato, L. & Pollock, A. (2023). Regenerative tourism a state-of-the-art review. Tourism Geographies. 1-10.
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